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VOYEZ CE PRESENT ENTRE VOS MAINS | ) :
COMME UN GRIMOIRE MAGIQUE. L ¥ e “Gui dE‘. |
IL POURRAIT VOUS AIDER A FAIRE SURGIR . o o
LE MONDE QUE VOUS SOUHAITEZ. 2 ¢
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2 Fitepgon . ‘ L B2 pour creer -«
Nous avons compilé ce florilege d'idées pour vous aider a réunir les gens avec qui P ' )
explorer toute l'ingéniosité et la confusion que nous portons.en nous: ' d p
Nous espérons que ces propositions vous inciterons a parler, hurler, danser, créer et : ; X (& SOUtlen
contribuer a changer le monde autour de vous. Nous espérons que vous le rendiez / :

un peu moins gris, moins désert, moins froid. Nous espérons que vous trouverez les , Y % & en Santé
mots pour toutes les parties de vous-méme y comptis les plus déchiquetés pleines de ] % L SRy
cicatrices, et nous espérons que vous puissiez les rassembler avec celles et ceux qui ‘ : .
vous entoure et que vous découvriez que vous n'étes yraiment pas seul.e. \ m entale
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Il y en a tant d'entre nous par ici, nous attendons que vous nous rejoignez avec
toute votre beauté tordue et votre folie.
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Revues, réseaux et sites internets

La revue Sans Remede http://sansremede.fr/

Le Réseau francais des entendeurs de voix (R.E.V)
http://www.revfrance.org/

Le Groupe Information Asiles http://www.groupeinfoasiles.org/

Le cercle de Réflexion et de Proposition d'Actions sur la psychiatrie
(C.R.PA) http://psychiatrie.crpa.asso.fr/

Exemplaires de la revue Marges (1974-1979)
http://archivesautonomies.org/spip.php?article1 02

Brochures subversives https.//infokiosques.net/antipsychiatrie

Films de fictions

Shock Corridor (1963) Samuel Fuller
Persona (1966) Ingmar Bergman
FamilyLife (1971) Ken Loach

Une femme sous influence (A Woman Under the Influence ) (1974) John

Cassavetes

Un homme qui dort (1974) Bernard Queysanne, Georges Perec

Vol au dessus d'un nid de coucou (One Flew Over the Cuckoo's Nest)
(1975) Milos Forman

Un Ange a ma table (An Angel at My Table) (1990) Jane Campion

Les gens normaux n'ont rien d'exceptionnel (1992) Laurence Ferreira
Barbosa

Clean, shaven (1994) Lodge Kerrigan

Shine (1996) Scott Hicks

Holy Smoke (1998) Jane Campion

Une vie volée (Girl Interrupted) (1999) James Mangold

Un homme d'exception (A Beautiful Mind) (2001) Ron Howard
Donnie Darko (2001) Richard Kelly

Waking Life (2001) Richard Linklater

Spider (2002) David Cronenberg

Je s;{uis un cyborg (Ssa-i-bo-geu-ji-man-gwen-chan-a) (2006) Chan-wook
Par

Shutter Island (2010) Martin Scorsese

Take shelter (2011) Jeff Nichols

Stonehearst Asylum (2014) Brad Anderson

Films documentaires

Tarnation (2003) Jonathan Caouette

Sainte Anne, Hc“)Fital Psychiatrique (2010) Ilan Klipper
Un monde sans fou (2010) Phillipe Borrel

Maladies a vendre (2011) Anne Georget
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Cette brochure est la traduction de

"Friends Make The Best Medicine

- A guide to creating Community Mental Health Support Networks", parue

la premiere fois en 2006 et réactualisée en 2013. Elle a servi a créer des

groupes locaux affiliés au Projet Icarus, ou qui s'en inspire, partout dans

le monde.

Visions de Pissenlits et Graines portées par le vent

Le sol nu ne reste pas nu.

Des plantes tenaces dites " especes
pionnieres " trouvent des manieres de propager
et d’étendre leurs racines profondément dans
la terre, créant des abris pour toutes sortes de
créatures et enrichissant le sol au gré de leurs
cycles de vie et de mort.

On nous apprend a voir la plupart des
especes  pionnieres les  plus
communes comme de @
mauvaises herbes ; des plantes #1 % -
comme le pissenlit, dont les j
solides racines  pivotantes ~.7:
s'étendent bien en-dessous <=
des couches arables pour
atteindre les minéraux cachés dans des
couches profondes du sous-sol. Le
pissenlit extirpe ces minéraux et les
incorpore dans ses feuilles et ses fleurs.
Quand il meurt et se décompose, tous les
nutriments qui étaient enfermés sous terre
sont libérés, rejoignant les niveaux supérieurs
du sol et rendant la nourriture disponible aux
prochaines générations de plantes.

Ce manuel est pour quiconque veut créer des
groupes inspirés par la vision du Projet Icarus.
Nous imaginons les groupes Icarus comme
des pissenlits sauvages et imprévisibles

nourrissant les sols appauvris d’une société

dominée par les entreprises, traversant
T'obscurité fertile de la folie pour émerger avec
de nouvelles inspirations et perspectives
de changements.

Les plantes pionnieres créent des nuées de
" minuscules graines légeres,
dotées de poils fins qui
agissent comme des
parachutes pour empécher
qu'elles ne succombent trop
vite a la gravité, et les maintenir
,‘;;‘ en suspension tandis qu’elles
parcourent des distances
immenses portées par le vent.

Nous voyons cette brochure comme une
des facons dont le Projet Icarus disperse
ses graines, délivrant des messages de
mondes cachés qui pourraient voyager loin,
atteindre et nourrir tous les niveaux de sol
endommagé. Nous espérons qu’en travaillant
ensemble avec une vison commune, nous
pouvons nous maintenir en suspension et
naviguer entre génie et folie avec un peu moins
de risque de nous écraser. Nous espérons que
les vérités et visions pour lesquelles nous nous
sommes battus saisiront le souffle du vent, et
planteront des petites graines de révolution et
de communauté partout dans le monde...
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Visions de pissenlit

Racines souterraines:Visions pour
résister alaMonoculture
et construire de la communauté

Briser les murs autour de la folie
et de la maladie mentale :

un guide pour organiser

des groupes Icarus

Organiser des événements publics

Groupes d'entraide et espaces
d'écoute

Boite a outils Icarus
Les objectifs du projet Icarus

PréDéambule aux rencontres
Icarus

Un apercu du projet Icarus
actuel (2013)

Contacts Icarus

Notes de traductions:

1; Community : désigne le collectif, le groupe affinitaire, de méme que
les proches, le quartier, la commune. Community a un sens plus étendu,
marqué par l'entraide, le partage - et peut-étre plus chaleureux - que les
termes communauté et communautaire qui, en france, semblent avoir
quelques connotations sectaires ou administratives.

2: N'a pas encore d'équivalent francophone au moment ol nous écrivons
(janvier 2015)

3:Freeskool: Parfois aussi appelée Anarchistic Free School: espace de
partage de savoir-faire, d'informations et de connaissances selon des
principes d'organisation horizontale et d'apprentissage collaboratif.

Autres ressources utiles

Les références et liens suivants, compilés par les traducteurices, bien que de
qualités et de pertinences inégales, peuvent devenir une base pour discuter
réfléchir et agir collectivement.

Il y en a bien évidemment d'autres. Afin d'éviter des contresens nous n'avons
pas voulu mentionner ici des ressources d'informations qui relaient le
discours dominant sur le sujet, ni celles qui visent la réforme et donc la
continuité du systéme psychiatrique, ni celles qui émanent directement de
labos pharmaceutiques, ni des associations et sites en liens avec les lobbys
des industries du médicament , ni celles qui proviennent de la CCDH, filiale
de l'église de scientologie, qui nous semblent toutes aussi néfastes qu'elles

sont surrabondantes sur le net.

Emissions de radio et documents sonores

L'Intempestive: Folies, série autour de la psychiatrie et surtout de ses

alternatives http://www.intempestive.net/folies

Crio Cuervos, Un outil de résistance au pouvoir psy, un élan vers des
pratiques collectives, dans un processus de libération de la psychiatrie.

http://www.canalsud.net/?-Crio-cuervos-

L'Entonnoit tous les mercredis sur radio libertaire (89,4 FM en région
parisienne) de 10:30 a midi. http://media.radio-libertaire.org/
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Rester en Contact Avec le Projet Icarus

Vous étes confronté a un probléme pour lancer votre groupe, vous naviguez
en terrain confus ou vous avez du mal a voir comment franchir I'étape
suivante ? Vous avez des questions ou des

idées sur l'organisation locale ? La

communauté du Projet Icarus est un
réseau de gens qui s'entraident.
Restez en contact !

Par Internet
www.theicarusproject.net?

Allez voir nos forums pour
obtenir de I'aide ou débattre
Rejoignez-nous sur facebook
pour des discussions en live,
recevoir et partager sur les
évenements récents a travers le
monde sur la sant¢ mentale
radicale

Par e-mail

infos générales : info@theicarusproject.net (english)

Pour rejoindre l'organisation d'un projet local de
santé mentale dans votre région, écrivez a
support@theicarusproject.net?

Newsletter?
Inscrivez-vous  pour recevoir  notre

N

newsletter pour se tenir a jour des
activités du Projet Icarus partout dans le
monde. Environ 4 envois dans 1'année

-- Nous vous promettons de ne

\ :',» ! pas saturer votre boite mail !

Pour les francophones:
projeticarus @poivron.org

(pour contacter l'équipe traductrice de cette brochure)
et pour en savoir plus: https://icarus.poivron.org
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Racines Souterraines : Visions pour Résister
a la Monoculture et Construire de la Communauté!,

Nous pouvons voir partout au bord des
autoroutes, d'énormes champs de mais
identiques qui s'étendent sur des kilometres
bordés d'un océan infini de supermarchés, de
parkings et de lotissements.

Nous pouvons voir sur nos comptoirs de
cuisine et dans nos salles de classe, la méme
canette de soda sur une table du Caire ou du
Kentucky, la méme définition du
«progres » et de la « liberté »
dans les manuels du monde
entier.

La monoculture — le fait de
répliquer une unique plante, un
produit ou une idée sur des
espaces gigantesques —  est
certainement la plus instable, la
moins durable et la moins
imaginative des formes
d'organisation qui soit, mais a
court terme cela permet de faire
tourner le systeme en douceur et
de conserver le pouvoir entre les
mains d'un petit nombre de gens.

Dans la logique du monde moderne, que ce
soit aux champs ou dans la classe du lycée,
la diversité est inefficace et difficile a gérer.

Les gens de pouvoir ont compris depuis
longtemps qu'il était plus facile de controler
les choses si tout le monde mangeait la
méme nourriture, écoutait la méme musique,
lisait les mémes livres, regardait les mémes
émissions de tél€ et parlait le méme langage.
Voila ce que nous appelons le monoculte et
alors que nous serions sensé.es étre de plus
en plus relié.es par cette nouvelle « culture
globale », nous sommes de plus en plus
isolé-es les un-es des autres. Les choses

semblent de plus en plus vides, tant d'entre
nous finissent seul-es et déraciné-es se
demandant pourquoi tout va si mal.

Dans la nature, les choses sont tres
différentes. Dans les anciennes foréts tout est
relié, la mousse, le lichen, les fougeres, les
ronces jusqu'aux oiseaux et aux scarabées.
Notre esprit humain sépare toutes les parties
de la forét en pieces
détachées alors que
la plupart du temps,
il serait plus pratique
de la voir comme un
seul organisme géant
avec des éléments
fonctionnant  tous
ensemble. Les arbres
entremélent  leurs
racines et
communiquent  de
maniere souterraine.
Nous pouvons le
voir le long des
ravins et des lits de rivieres, la ou une
tranchée sur un flanc de colline révele des
enchevétrement de racines totalement
imprévisibles, qu'aucun-e  scientifique
n'aurait pu imaginer ou planifier malgré
toutes les lois de la physique. Quelque chose
dans ces entrelacs explique comment ces
arbres peuvent se pencher selon des angles
défiant la gravité, s'accrocher aux vents les
plus violents et survivre, pliant sans se
rompre, s'adaptant selon des courbes
imprévisibles au gré des respirations, des
éclats, des pluies et des briilures du monde.
Le béton ne peut pas faire tout cela. Il y a
beaucoup a apprendre sur la fagon dont la
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